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编者 按 : 起 康 先生 把 ( 乐 论 ， 注 
疏 》 译 成 汉文 ， 尽 管 其 中 有 的 概念 ， 比 如 译 
文中 有 的 地 方 理解 为 民间 音乐 范畴 ， 但 无 颖 


是 对 进一步 研究 西藏 音乐 ， 特 别 是 西藏 宗教 
音乐 作 了 一 大 贡献 。 现 我 刊 予 以 连载 ， 望 精 
通 《 注 琉 》 者 在 发 完全 稿 后 能 有 所 评述 。 


书 名 五 明 处 a 之 一 一 一 工 巧 明 之 分 支 《 乐 论 》 注 疏 
* 文殊 上 师 玄 悦 之 雅 音 明 慧 恋 乐 功业 遍布 。 向 至 尊 语 自 
在 @ 合 掌 致敬 ! 

愿 将 众生 上 师 能 仁 净 饭 王 之 子 @ 

所 示 显 宗 密宗 经 典 神圣 的 教 法 ， 

为 之 弘扬 光大 的 圣 域 圣贤 大 德 ， 

及 西藏 大 译 师 学 者 君臣 们 胜利 1 

尤其 是 祝愿 降临 于 人 间 的 

妙 音 亲 身 变 幻 之 光明 天 族 @， 

中 间 经 过 仇视 无 明 的 家 族 @， 

下 至 所 有 萨 名 圣贤 们 胜利 ! 

以 历次 转世 修 习 之 能 力 通 晓 了 一 切 知识 ， 

护 地 王 o 以 顶 医 敬 奉 使 众生 谋 得 完满 安乐 ， 

愿 当今 如 来 以 无 垢 吉祥 贺 满 证 得 涅 梨 忆 的 

能 仁 第 二 萨 迎 班 禅 时 时 处 处 均 获 得 胜利 ! 

此 外 对 雪 域 佛法 最 高 主宰 ， 

即 萨 迦 巴 教 法 的 宣扬 者 们 ， 

历代 莅 世 的 众 位 圣人 贤德 ， 

念 其 思 情 表示 衷心 的 敬意 ! 

愿 问世 @ 为 养护 教义 的 余 迷 ， 

蓄意 使 其 成 长 的 持 咒 尊 者 ， 

语言 之 权威 贡 嘛 仁 钦 @， 

及 其 公子 妙 音 昆 季 @ 得 胜利 ! 

集 三 时 胜 者 之 精进 大 成 者 ， 

贺 轮 大 海 之 遍 主 梅 巴 师 尊 @， 

乃 殊 胜 及 一 般 成 就 之 根本 ， 

愿 唯一 殊 胜 之 该 王 护 佑 我 ! 

妙 音 您 身 披 着 回 雹 法 衣 ， 

是 精通 五 明 的 班禅 上 师 ， 

您 的 论著 犹如 海洋 一 般 ， 

其 中 的 工 巧 明 就 是 乐 论 。 

为 了 使 妙 音 上 师 萨 迎 班禅 ， 

能 在 法 界 中 感到 欢欣 喜悦 ， 

并 为 征服 聪慧 学 子 们 之 心 ， 
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要 宣讲 它 的 注疏 美妙 之 音 。 

我 的 后 继 者 有 福 德 的 智者 们 ， 

莫 要 懈 仍 呵 要 绘制 论著 之 图 ， 

要 将 妙 音 法 王 此 论著 之 精神 。 

弘扬 于 百 方 成 就 自 他 二 事业 el 

此 时 要 讲 的 是 : 追求 获得 解脱 和 一 切 智 e 果 位 
的 人 们 ， 为 灭 除 彼 方 文字 中 出 现 的 差错 要 精通 声明 
学 。 为 灭 除 对 义理 的 曲解 要 精通 因明 学 。 一 般 地 讲 
为 谋 得 一 切 意愿 要 受益 于 工 巧 明 ， 特 殊 地 讲 为 消除 
疾病 要 受益 于 医 方 表 。 完 全 人 悟 解 了 自 性 深 壮 广 束 之 
道 以 后 ， 为 了 身体 力行 要 精通 内 明 。 要 为 精通 上 述 
五 明 处 而 勤奋 学 习 。 如 果 不 勤奋 学 习 这 些 知识 ， 即 
使 有 圣 哲 们 在 世 ， 也 不 会 获得 一 切 智 果 位 。 考 虑 至 
此 ， 胜 者 米 庞 深 波 说 ， 

“如 果 不 勤 奋 地 学 习 五 明 诸 学 科 ， 

即使 是 圣人 也 不 会 成 为 一 切 智 ， 

因此 为 了 灭 却 雇 误 及 摄 持 对 方 ， 

和 使 自己 成 为 遍 知 @ 要 勤奋 学 习 。” 

法王 妙 音 萨 迎 班 智 达 也 说 : 

“自己 若 无 心 思 学 习 一 切 知识 ， 

成 为 遍 知 就 像 天 涯 一 般 逮 远 ， 

如 此 考虑 之 后 佛陀 及 诸 佛 子 @ 

证 衣 教 导 要 把 全 部 明 处 钻研 。?” 

贤德 的 达 仓 译 师 协 绕 仁 钦 坚 先 也 说 ， 

“若是 不 好 好 地 学 习 五 明 处 ， 

就 是 罗汉 也 不 可 能 成 遍 知 ， 

因此 为 了 彻底 成 就 二 事业 ， 

学 者 们 应 努力 走 遍 知之 路 。” 
” 类似 这 样 的 教导 是 很 多 的 。 

所 说 五 明 处 中 ,或 云 基础 、 或 云 首要 、 或 云 主 
体 的 是 工 巧 明 。 对 工 巧 明 尽管 有 人 茂 视 地 称 它 是 为 
获取 饮食 的 明 处 ， 然 而 由 于 听闻 、 思 虑 的 事物 皆 襄 
括 在 意 工 o 之 中 ， 不 集聚 于 意 工 即 听闻 、 思 虑 的 明 
处 是 不 存在 的 。 因 此 可 以 说 工 巧 明 中 已 经 集中 了 所 
有 的 明 处 。 这 也 像 声明 学 家 协 绕 仁 钦 坚 赞 所 说 ， 

“ 意 工 就 是 修 习 ， 听 闻 和 思虑 ， 

闻 思 的 对 象 是 没有 边际 的 ， 

诸如 八 种 观察 e 和 十 八 明 处 @， 

历 算 、 占 音 术 @ 和 和 占卜、 医疗 等 ， 

说 到 论 、 律 、 经 三 藏 和 四 续 部 @， 

其 中 所 示 寂 止 e6 和 殊 胜 观 @ 等 ， 

就 是 殊 胜 意 工 即 解脱 之 路 ， 

故 这 明 处 囊括 了 一 切 明 处 。” 

一 般 来 讲 , 若 将 工 巧 明 详尽 地 划分 是 不 可 能 的 ， 
但 若 概 要 地 划分 的 话 ， 如 声明 学 家 协 绕 仁 钦 所 说 : 
“ 工 巧 明 即 身 .语意 工 也 ”。 他 把 工 巧 明 集 中 地 概括 
为 身 工 巧 明 、 语 工 巧 明和 意 工 巧 明 三 个 方面 ,在 身 工 
巧 明 中 , 殊 胜 身 工 巧 明 指 按 规 定 度量 建造 佛像 .佛经 


及 佛 塔 ， 普 通 身 工 巧 明 指 修建 精美 住宅 如 具有 五 百 
房间 的 楼 房 等 等 。 有 见于 此 , 写 道 ,* 身 工 巧 的 殊 胜 者 
为 造 佛像 .佛经 和 佛 塔 ” 等 等 “ 身 工 巧 的 普通 者 即 修 
建 房屋 、 家 宅 、 船 只 和 马车 等 各 种 建筑 和 器 械 。 这 在 
时 轮 经 注释 中 也 有 详细 叙述 ." 意 工 巧 明 , 如 上 所 述 ， 
它 置 于 听闻 .思虑 诸 境地 .还 有 所 谓 “ 以 身 , 语 为 主 与 
否 , 划 分 为 身 . 语 、 意 三 种 工 巧 ”一 般 地 说 ,心意 领会 
后 ,体现 在 身 、 语 上 虽 无 区 别 , 但 需 看 与 心意 有 关联 
的 身 之 动作 、 语 之 出 口 何 为 主要 ,而 划分 为 身 工 巧 和 
语 工 巧 二 者 ,而 与 身 、 语 无 关联 的 仅 限于 思维 的 称 之 
为 意 工 巧 。 这 三 者 之 中 ， 正 如 法 王 @ 本 人 所 宣称 的 
“依赖 他 世 进 行 的 修 习 ,依从 众多 的 贤 者 能 人 ,并 以 
洞察 一 切 的 智慧 ,无 县 地 获取 所 有 知识 ." 和 “依靠 前 
世 通 晓 此 等 学 业 的 能 力 , 此 生 方 才 获得 纯洁 的 智 酸 ， 
具 吉 祥 之 居士 贡 哮 坚 赞 ,……。” 现 在 要 讲 的 是 妙 音 
土 师 萨 迦 班 智 达 贡 哮 坚 狗 具 吉祥 所 着 明 处 之 分 支 
《 乐 论 》， 即 语 工 巧 明之 分 支 论述 音乐 规则 的 这 部 
著作 。 
原著 内 容 分 三 部 分 , 即 绪论 .正文 及 结束 语 。 


第 一 部 分 绪论 分 三 点 : 书 名 、 赞 词 及 暂 
愿 、 所 为 等 四 法 。。 


第 一 ， 此 处 所 讲 内 容 为 俱 生 乐 和 缘起 乐 @ 的 规 
划 。 它 把 所 教化 对 像 的 心灵 造就 成 具有 三 学 @ 的 标 
准 , 使 他 们 从 恶 趣 s 及 世间 的 痛苦 中 解脱 出 来 ,因此 
这 部 著作 名 之 为 《 乐 论 ). 为 指明 此 著作 具有 此 等 内 
容 ,正文 写 道 ,“ 篇 名 ( 乐 论 )"。 

第 二 ， 狗 词 及 暂 愿 .首先 贷 贷 上 师 及 本 坦 e 二 者 
中 ， 先 向 慎 主 具 妙 音 自 性 的 至 尊 扎 巴 坚 针 e 上 师表 
示 敬 意 ， 写 道 ,* 向 上 师 和 文殊 车 萨 合 党 至 敬 1 .接着 
向 以 三 世 诸 胜 者 @ 法 言 神 变 而 生成 的 、 具 有 佛 音 六 
十 分 支 的 权威 者 金刚 妙 音 @ 表 示 散 意 , 写 道 ,向 以 
诸 胜 者 之 法 言 神 变 中 生成 的 金刚 妙 音 身 身 致敬 1" 其 
次 ,在 上 述 赞颂 之 后 ,发 出 暂 愿 道 ;“ 音 乐 的 应 用 给 他 
人 带 来 神 益 ,我 要 将 这 无 瑕 的 理论 阐明 .” 

第 三 现时 的 需要 ,具有 信仰 的 人 们 向 至 宝 e 进 
行 祭祀, 食 不 果 诈 的 人 们 为 寻求 食物 钱财 以 谋生 计 ， 
怀 有 情意 的 彼 方 对 所 钟爱 的 对 像 心 生 激 动 之 情 等 
等 , 均 能 车 娟 熟 的 音乐 表演 而 体现 出 来 ,而 其 它 则 不 
能 ， 指 出 为 此 应 该 钻研 明确 表达 音乐 规则 的 这 部 著 
作 , 写 道 :" 卡 诚信 徒 们 的 祭祀 活动 , 食 不 果 腹 的 人 们 
的 生活 ,多 情 的 人 们 的 心情 激动 ,这 一 切 都 离 不 开 出 
色 的 音乐 .” 从 另 方面 说 ,无 论 如 何 也 要 精通 音乐 的 
表演 规则 ， 不 具 上 等 人 品德 的 庸 遇 之 裴 即 智能 低 弱 
者 ,及 相貌 丑陋 者 和 如 同 屠夫 一 般 的 下 等 人 ,他 们 一 
贫 如 洗 ， 没 有 资财 ,但 若 热 练 掌握 音乐 的 一 个 方面 ， 
在 广大 人 群 中 也 能 容易 地 像 所 有 人 的 顶 饰 一 样 放射 
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出 美丽 的 光辉 . 写 道 :“ 不 论 轧 亮 之 辈 是 何等 五 陋 ,不 
论 卑 贱 者 如 何 匮 况 资财 ， 只 要 在 音乐 方面 有 一 技 之 
长 ,在 人 群 中 就 会 如 顶 饰 大 放 和 异彩 .” 此 外 , 若 精通 音 
乐 的 表 闹 规则 ,也 会 受 世 人 的 赞 葵 .世上 人 们 在 某 地 
和 某 城 市 ， 如 果 男 女 们 都 纺 上 头 市 、 洗 兆头 发 . 姚 舞 
唱歌 、 敲 钱 奏 乐 、 发 出 旋 谐 笑 声 等 等 ,就 标志 着 这 些 
地 方 的 人 们 身体 无 疾病 ,心中 无 饮 伤 . 写 道 : “什么 地 
方 有 纺 头 和 净 发 ,以 及 遍 遍 起 舞 和 乐 声 悠扬 ,那里 就 
不 会 有 苦恼 和 翡 襄 ， 因 此 音乐 受到 世人 的 赞扬 .” 因 
此 ， 宗 教徒 和 世俗 者 、 知 者 和 轩 者 .男人 和 妇女 等 皆 
以 之 为 美好 的 就 是 精通 音乐 的 表演 规则 。 如 佩戴 金 
玉 饰 品 等 ， 对 俗 入 来 说 是 美的 ， 然 对 出 家 人 则 为 不 
美 ; 而 身 穿 剪 裁 的 法 衣 等 ,对 出 家 人 来 说 是 美的 , 然 
对 俗人 妇女 等 则 为 不 美 。 同 样 ,有 的 对 智者 为 美的 ， 
对 愚者 则 为 不 美 f 有 的 对 铠 者 为 美的 ,对 智者 则 为 不 
美 , 可 以 看 到 无 数 这 类 现象 . 写 道 “ 有 的 对 一 些 人 为 
美 对 一 些 人 为 不 美 ,有 的 对 本 人 为 美 在 他 人 则 为 丑 ， 
而 对 智者 晤 者 男人 女人 等 等 ,全 都 以 之 为 美的 力 是 
音乐 。” 不 仅 有 上 述 这 些 现时 的 需要 ， 而 且 有 特别 
的 需要 ， 音 乐 是 顺利 获得 殊 胜 成 就 的 手段 ， 还 是 向 
卓越 的 人 们 进行 供奉 、 为 凡夫 俗 子 之 事 操劳 和 二 种 
成 就 e 的 基本 因素 . 轨 范 师 e 施 陀 罗 廓 弥 所 著 《 乐 论 
聪 起 者 颈 饰 ) 中 说 ,“ 对 未 获得 此 诀 要 的 人 , 若 能 奋力 
求 之 自然 获 结果 ， 为 此 宜 掌 担 这 门 知 识 . "又 在 该 轨 
范 师 所 著 《 音 论 聪慧 者 颈 饰 ?中 说 :动人 的 歌喉 是 供 
奉 圣 者 .为 众生 谋 利 益 以 及 两 种 成 就 之 因 . "那么 , 精 
于 此 道 的 人 何 时 应 用 有 这 等 功能 的 音乐 表 福 规则 
呢 ? 顺便 讲 一 下 时 间 . 要 在 每 年 的 四 大 节日 。、 上 师 
的 节日 ， 还 有 在 为 祭礼 上 师 和 三 宝 众 人 聚会 的 时 候 
以 及 人 们 彼此 探望 而 聚会 的 时 候 ， 办 婚嫁 喜事 等 众 
人 欢聚 的 时 候 ， 见 此 情景 ， 搜 长 音乐 的 人 要 进行 表 
六 ,以 便 使 自己 和 他 人 都 产生 欢乐 . 写 道 : 在 为 祭礼 
-三宝 举行 的 集会 上 和 为 了 彼此 探望 而 相聚 时 ， 以 及 
圆满 如 意 的 喜庆 日 子 ， 见 此 情景 音乐 家 诸 进行 表 
演 。” 


第 二 部 分 正文 分 三 章 : 音 的 规则 、 词 
的 规则 、 将 词 结合 法 . 


第 一 章 又 分 为 二 ， 即 概论 与 正文 

首先 概论 分 七 点 ， 什么 是 要 学 的 音 ; 
何 处 为 学 习 场 所 由 何等 样 的 轨 范 师 任 
教 ， 所 教学 生 应 具 何 等 杂 件 ， 音 的 教授 
法 ， 提 弃 因 未 经 训练 而 具 和 缺点 的 音 ， 好 好 
学 习 的 益处 。 

1“ 音 "一 词 的 对 应 字 在 楚 文 为 Sowara Sowasti， 
藏 文 译 为 “ 音 ” 或 “ 妙 音 ". 轨 范 师 族 陀 罗 阅 :“Sowara 
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Sowasti 的 释义 在 藏 文 为 音 或 妙 音 。” 其 类 别 浩 繁 ,不 
可 思议 .然而 概括 起 来 可 归纳 为 长 乐 及 短 乐 两 类 ,长 
乐 不 论 怎样 长 ， 并 非 首 短 尾 长 , 尾 短 首 长 ,而 是 整体 
匀称 得 当 ! 短 乐 不 论 怎 么 短 , 要 求 结构 完整 .音调 齐 
全 。 共 同 要 求 是 具备 雄壮 .悦耳 .正直 ,低沉 ,嗓音 协 
调 。 分 别 说 , 虽 雄 壮 而 又 要 华丽 温情 , 既 锐 耳 然 而 又 
不 失 骨 气 , 经 正直 却 又 不 时 曲折 婉转 , 既 低 沉 但 是 字 
面 浓 晰 , 既 要 协调 但 瞬间 又 有 多 种 声调 ,总 之 能 使 奶 
味 者 心悦诚服 ,使 智者 们 内 心 喜悦 .因此 ， 供 养 对 
像 se 高 兴 ， 上 等 人 生 信心 ,智者 为 之 陶醉 ,智者 恩 者 
和 皆 锡 扬 ， 寄 障 怨 敌 则 四 处 瑟 苑 ,成 就 集聚 , 因 之 出 现 
利 乐 之 一 切 果 实 。 轨 范 师 施 陀 罗 在 《 音 论 聪 越 者 颈 
饰 ?中 写 道 , 虽 为 长 乐 然 匀 称 得 当 , 虽 为 短 乐 但 音调 
完备 ， 虽 雄壮 却 又 温情 , 虽 动 听 但 不 失 骨 气 , 昌 正直 
但 不 时 又 婉转 , 虽 低 沉 却 字 清 意 明 , 虽 嗓音 多 样 还 在 
瞬间 饰 有 多 种 音调 .总 之 能 调 伏 是 者 之 心 ,使 智者 心 
生 欢 乐 ， 使 所 有 供养 对 像 高 兴 ,使 上 等 人 生起 信心 ， 
使 卑贱 者 内 心 满 意 ， 使 有 辉煌 成 就 者 在 群英 中 更 威 
风 ， 使 智者 得 以 陶 醇 ,受到 所 有 人 的 赞扬 ,使 魔 障 怨 
敌 澳 散 , 使 成 就 自然 集聚 ,从 而 必然 显 出 真 席 之 果 .” 

2、 何 处 为 学 习 场 所 ?一 般 地 讲 要 在 清净 而 僻静 
的 地 方 ,这 样 的 地 方 使 人 心旷神怡 ,利于 发 声 .( 音 论 
聪慧 者 颈 饰 ?中 说 :“ 何 处 为 学 习 之 场所 ?洁净 又 僻静 
的 地 方 ， 或 利于 发 声 、 履 意 之 处 ， 要 找 这 样 场所 练 
音 .” 

3、 由 何等 样 的 轨 范 师 任教 ? 轨 范 师 要 精通 音乐 ， 
而 且 还 要 获得 学 者 名 望 ， 要 天 福 开朗 、 姓 情 温 和 , 教 
学 有 耐心 ， 屠 得 掌握 火候 .时 间 及 进度 ,教学 时 毫 不 
懈 和 总.( 音 论 聪 焰 者 颈 饰 说 :“ 擅 长 音乐 获 名 望 , 钥 达 
温 良 耐心 教 ,不 陷 松 驰 懈 总 境 , 善 把 火候 掌握 好 .” 

4、 所 教 的 学 生 , 要 具 知 右 , 对 音乐 有 求知 欲 , 嗓 
音 流 利 ， 对 师长 及 音乐 具有 信心 和 爱心 ,聪颖 ,做 学 
问 不 觉 苦 累 ， 坚 定 , 勘 奋 ,精力 旺盛 等 十 种 品德 .《 音 
论 聪慧 者 颈 饰 ?中 这 样 说 “学习 该 种 知识 的 人 ,要 具 
智 艳 有 追求 嗓子 好 ,有 信心 聪颖 不 县 劳苦 ,坚定 勤奋 
和 和 精力 旺盛 。” 

5、 怎 样 教授 音乐 .首先 轨 范 师 要 对 自己 的 学 生 
讲 靖 学 音乐 的 好 处 ,启发 其 利他 之 菩提心, 然后 先 用 
轻声 救 ,之 后 略 大 点 声音 教 并 令 其 跟着 学 .以 后 再 教 
标志 高 低音 的 乐谱 ， 再 教 音调 变化 ,不 时 地 用 青 牺 、 
金刚 等 物 做 比喻 进行 讲解 。 有 时 轨 范 师 本 人 做 附 
合 帮 腔 之 状 辨 析 缺 点 ,对 其 进行 重点 讲解 .对 仍然 不 
会 的 智能 低下 者 ， 要 分 成 一 段 一 段 地 教 ,等 等 ,要 用 
多 种 巧妙 方法 进行 教学 。《 音 论 聪慧 者 预 饰 ?说 :" 传 
授 东 是 先 用 轻声 教 ,然后 重复 多 次 教 ,首先 要 教 乐谱 
符号 ， 再 细致 地 讲 音 调 变化 ,有 时 示 以 类 似 的 物 喻 ， 
有 时 以 帮 腔 之 势 辅 助 ,在 辨析 缺点 重点 指教 ,对 智 弱 
者 要 分 段 教 ,所 有 的 都 要 以 巧妙 方法 教授 .所 讲 内 


容 丰 富 广博 ,此 处 不 再 鳌 述 。 若 想 了 解 详 细 内 容 可 看 
轨 范 师 施 陀 罗 的 原著 。 

6、 要 接 弃 未 经 训练 而 产生 的 具 缺 点 之 音 。 音 论 
聪 正 者 颈 饰 ) 说 :“ 不 善 学 习 所 致 兽医 之 音 , 图 动听 而 
妄 自 挽 人 杜撰 之 音 ,为 恶习 所 污染 之 音 ,高 声 吐 器 而 
无 威力 之 音 ,随意 胡乱 制造 之 音 , 不 懂 却 生硬 模拟 之 
音 ， 附 带 造作 讨 笑 之 音 ,无 主见 不 堪 信 赖 之 音 , 犹 琼 
疑 戌 之 音 ， 根 识 e 游 离 于 他 境 之 音 , 不 懂 获 得 时 机 户 
俗 之 音 , 放 逸 粗俗 疯狂 之 音 , 不 虚 诚 阿 读 奉 承 他 人 之 
音 ， 具 忌妒 较量 心 者 之 音 ， 想 成 为 智者 独 获 美 名 之 
音 ， 专 心 致 志 获 取 财 物 之 音 , 被 梦幻 其 讶 之 音 ,路人 
险恶 处 境 之 音 。" 以 上 所 说 即 从 音 的 本 质 ,伴唱 、 动 机 
等 方面 讲 应 接 弃 的 二 十 一 种 缺点 。 此 外 还 有 表现 衰 
败 的 、 叶 哑 咬 咕 的、 原貌 被 咒 而 突然 香 厥 等 等 具 缺 点 
之 音 ,以 及 后 面 法 王 在 原著 中 谈 到 的 心理 缺点 . 文 词 
缺点 .身躯 缺点 .伴唱 缺点 ,声调 缺点 等 等 。 

7、 好 好 学 习 的 益处 ,如 此 好 好 学 习 后 ,在 应 用 学 
到 的 知识 时 ， 通 过 身 语 意 供奉 圣 者 和 心怀 为 使 一 邹 
众生 成 佛 之 心 献 歌 给 他 人 ， 这 是 施舍 :制约 三 门 e 之 
罪 理 忍受 全 部 戒律 之 苦行 ,是 为 忍 辱 !? 对 其 有 驴 求 之 
心 且 勤奋 不 息 , 是 为 精进 ! 全 神 贯 注 于 音 . 词 ,内 容 三 
方面 ， 是 为 静 虑 ， 看 清 其 本 性 , 领悟 性 空 @ ,是 为 知 
可 .要 以 具 六 度 @ 之 心 进行 实践 ,最 终 能 实现 六 度 彼 
岸 之 果 ， 此 乃 是 因缘 所 生 不 感 之 真理 也 .《 音 论 陪 赵 
者 颈 饰 ) 也 做 如 是 说 :“ 当 取 六 度 彼岸 , 乃 实 践 之 首 
要 。” 还 说 ，“ 音 乐 圆满 之 根本 ， 即 所 写 此 音乐 格 
言 ， 为 获 音乐 之 大 成 ， 愿 以 音乐 施 众生 ! ”法 王 再 
其 著作 中 也 说 : “如 果 一 急 皆 圆满 完善 ， 智 者 为 增 
长 安乐 当 取 之 1 ” 


第 二 、 正 文 
分 三 点 :一 .音乐 总 的 划分 ;二 .着 重 论 
述 俱 生 乐 * 三 、 论 研究 实践。 


一 、 音 乐 总 的 划分 :此 处 要 把 音乐 分 为 两 种 ,其 
中 同 自己 身体 ( 按 指 发 音 器 官 ) 相 俱 而 生 的 叫做 俱 生 
乐 ， 而 如 比 汪 @ 等 依赖 他 缘 @ 而 生 的 叫做 缘起 乐 ,说 
这 二 者 若 以 不 同 的 形式 细致 划分 ,可 划分 无 数 类 别 。 
按 音 源 部 位 讲 有 从 胸腔 、 吃 哎 、. 颗 \ 舌 . 鼻 、 脑 门齿 、 
民 等 八 个 部 位 发 出 之 音 ， 同 样 如 “ 钟 ” 声 等 由 人 的 肢 
体 擅 击 而 生 之 音 有 十 种 有“ 低 @” 声 等 八 种 装饰 音 ， 
有 显 、 净 、 杂 三 种 音 , 有 男性 、 女 性 、 中 性 三 种 音 , 还 有 
鼓 . 罐 吝 和 海螺 等 无 数 种 音 。 轨 范 师 施 陀 罗 在 《 音 论 》 
中 说 :“ 若 划分 可 分 为 发 音 部 位 之 音 、 以 肢体 挤 击 之 
音 、 装 饰 音 、 词 语 和 特殊 品质 的 音 等 ,” 法 王 贡 哮 在 殊 
胜 经 典 中 说 的 鼓 . 镶 鼓 、 海 蛇 、 小 鼓 、 钱 、 手 鼓 等 乐器 ， 
在 别处 有 详细 论述 。 上 述 内 容 在 原文 中 说 ,“ 欲 将 音 
乐 分 两 类 ， 俱 生 乐 和 缘起 乐 .它们 的 表现 形式 不 同 ， 
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谓 能 划分 出 无 数 类 别 。” 

二 、 着 重 论述 俱 生 乐 .分 五 点 :1、 音 调 上 的 详细 
划分 : 2、 组 合 上 分 为 二 ;3、 音 词 上 分 为 二 ;4、 音 的 界 
限 @e 规 则 ;5. 一 般 应 用 举 喻 。 

1 音调 详细 划分 , 讲 两 个 方面 , 即 简 括 地 表示 名 
称 和 各 自 的 详细 解说 .第 一 、 通 过 自身 俱 生 的 音调 有 
四 种 形式 歌唱 者 起 音 、 因 弯曲 而 转折 、 因 变换 而 变 
化 、 因 降低 而 低 旋 .这 四 种 音调 唱法 有 不 同 区 分 , 因 
此 对 它们 各 自 不 同 的 变化 还 需 加 以 说 明 。 所 说 包括 
了 作者 的 写作 暂 愿 。 原 文 说 :“ 这 方面 要 说 俱 生 乐 的 
四 种 音调 的 表现 形式 ， 扬 升 和 转折 ,变化 和 低 旋 。 由 
于 它们 唱法 的 不 同 ,还 要 讲 它们 的 各 自 区 分 ". 第 二 、 
详 述 各 自 的 特征 ， 分 扬 升 .转折 ,变化 和 低 旋 四 个 方 
面 讲 。 了 中 解说 扬 升 . 扬 升 有 五 ， 因 福 唱 时 存在 以 


(GD 表示 的 收拢 调 ,以 (o) 表 示 的 衷 扬 调和 以 
Cu) 表示 的 贬抑 调 。 


原文 说 ,“ 扬 升 以 平 直 .上 升 .收拢 、. 衷 扬 和 贬抑 
的 声调 发 声 .”@@ 因 弯曲 而 转折 有 单一 和 重复 两 种 。 
这 两 者 可 随意 有 二 、 三 、 四 等 各 种 转折 .原文 说 ,;“ 转 
折 有 单一 和 重复 ， 有 二 三、 四 等 各 种 转折 .”@ 讲 述 
变化 ,有 吃 音 变化 . 舌 音 变化 .鼻音 变化 三 种 ,这 三 者 
又 可 双双 结合 长 音 和 短 音 , 变 为 六 种 ,原文 说 ,“ 变 化 
有 吃 舌 鼻音 变化 ,它们 分 别 使 用 长 , 短 音 ”.@@ 讲 述 低 
旋 , 低 旋 有 长 低 旋 和 短 低 旋 两 种 ,二 者 唱法 特点 是 在 
开端 稍 简 略 .原文 说 ,“ 低 旋 分 为 长 和 短 两 种 ,其 特点 
是 首 必 稍 简略 .” 

2、 组 合 分 为 二 ,犹如 单独 使 用 弓 或 箭 不 能 中 的 
一 样 , 上 述 扬 升 等 四 种 音调 单一 演唱 不 会 动听 ,而 将 
扬 升 等 给 合 起 来 才能 锐 耳 动听 ， 因 此 要 组 合 起 来 演 
唱 , 原 文 说 ,“ 像 马 和 箭 要 搭配 一 样 ,单一 音调 唱 不 出 
优美 歌声 ， 它 们 交织 组 合 在 一 起 ， 才 能 做 到 悦耳 动 
听 。,” 各 种 音调 单一 演唱 就 是 不 混合 ,它们 组 合 起 来 
就 是 混合 演唱 。 二 者 用 于 曲子 的 预备 正式 、 结 束 三 
阶段 可 有 二 、 三 或 四 者 的 混合 .原文 说 ,“ 单 一 就 是 不 
搜 和 ， 组 合 就 是 混合 应 用 ,它们 用 于 预备 .正式 和 结 
束 ， 有 二 ,三 .四 者 混合 三 种 "刚才 说 的 混合 又 分 为 
两 类 , 即 分 别 混合 和 间 杂 混合 .原文 说 , “洋人 台 又 分 两 
类 , 即 分 别 和 间 杂 混合 ”从 其 特征 上 区 分 ,分 别 混合 
即 各 自 原来 的 音 清 楚 地 唱 出 来 ， 间 杂 混 合 即 不 同 的 
两 种 音 融 合 为 一 原文 说 “分别 混合 是 各 持原 状 , 间 
杂 混 合 是 二 者 融合 .” 

另外 还 有 在 扬 升 转 入 转折 和 转折 转 入 扬 升 上 ， 
结合 变化 转 入 低 旋 和 低 旋 转 和 变化， 在 扬 升 转 信 变 
化 和 变化 转 入 扬 升 上 ， 结 合 转折 转 入 低 旋 和 低 旋转 
入 转折 ;在 扬 升 转 入 低 旋 和 低 旋 转 入 扬 升 上 ,结合 转 
折 转 入 变化 和 变化 转 入 转折 ;在 所 唱 单 一 的 本 音 上 ， 
结合 其 他 重复 音 ,在 重复 的 本 音 上 ,结合 其 他 的 单一 
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音 ; 在 持续 延长 的 本 音 上 ,结合 本 音 的 断 续 音 :在 本 
音 三 音 三 次 重复 音 上 结合 其 他 的 重复 内 容 。 原 文 说 ， 
“在 扬 升 转 人 转折 和 转折 转 人 杨 升 上 ,结合 变化 转 人 
低 旋 和 低 旋 转 人 变化 ! 在 杨 升 转 人 变化 和 变化 转 人 
杨 升 上 ,结合 转折 转 人 低 旋 和 低 旋 转 人 转折 ;在 杨 升 
转 人 低 旋 和 低 旋 转 人 扬 升 上 ， 结 合 转折 转 人 变化 和 
变化 转 入 转折 ; 在 单一 的 本 音 上 ,结合 重复 的 他 音 ， 
在 重复 的 本 音 上 ,结合 单一 的 他 音 ; 在 不 间断 的 本 音 
上 ,结合 本 音 的 间断 音 ; 在 本 音 的 重复 上 ,结合 其 他 
重复 内 容 .” 

在 这 般 结合 应 用 上 ， 或 扬 升 和 转折 等 本 音 或 他 
音 或 混合 音 , 可 转 为 二 者 .三 者 或 四 者 的 任何 一 种 结 
合 , 然 后 分 别 与 之 相应 地 进行 演唱 .原文 说 ,“ 在 这 样 
的 结合 应 用 上 ,或 本 音 或 他 音 或 混合 ,可 有 二 三 四 种 
任意 结合 ,结合 后 随 之 引 颈 高 歌 .” 

3、 音 词 分 为 二 ,如 前 所 说 音 词 方面 可 分 为 二 ,不 
表意 义 的 单纯 音调 称 做 音 ， 具 有 音 并 具 意 义 的 称 做 
词 。 对 或 是 二 者 分 别 注 唱 或 是 混合 演唱 的 形式 要 加 
以 细心 考察 .原文 说 ,“ 它 也 可 分 为 两 类 , 即 不 表意 义 
的 音调 ,和 既 县 音调 又 表示 意义 的 歌词 .对 它 的 不 同 
混合 方式 ,要 细心 地 进行 探索 .” 

再 详细 划分 ,在 音 的 扬 升 上 可 结合 词 的 转折 ,在 
音 的 变化 上 结合 词 的 低 旋 ， 在 音 的 扬 升 上 结合 词 的 
扬 升 ,在 音 的 转折 上 结合 词 的 转折 ,在 音 的 变化 上 结 
合 词 的 变化 ， 在 音 的 低 旋 上 结合 词 的 低 旋 。 与 之 相 
反 , 在 词 的 扬 升 上 可 结合 音 的 转折 等 等 进行 六 唱 . 原 
文 说 ;“ 在 扬 升 音 上 结合 转折 词 , 在 变化 音 上 结合 低 
旋 词 ,在 扬 升 音 上 结合 扬 升 词 ,在 转折 音 上 结合 转折 
词 ， 在 变化 音 上 结合 变化 词 ， 在 低 旋 音 上 结合 低 旋 
词 ,反之 在 词 上 结合 各 类 音 亦 可 。” 

音 词 如 何 结合 呢 ? 可 用 音 本 身 结合 或 用 词 去 结 
合 , 或 者 当 音 、 词 不 结合 时 , 那 就 可 以 各 自 本 身 结 合 
进行 演唱 .原文 说 ,“ 这 方面 用 音 结合 词 ,或 用 歌词 去 
结合 音 , 或 者 在 没有 结合 时 ,各 自 结 合唱 亦 可 。” 

在 歌唱 时 ， 掌 握 新 出 和 瀑 发 .快速 和 慢 速 、 绷 紧 
和 放松 、 抬 高 音 度 和 转折 、 以 及 强 弱 中 音 三 者 的 混 
合 , 可 用 单一 或 多 种 混合 音调 歌唱 .原文 说 ,“ 歌 唱 时 
有 浙 出 和 爆发 、 快 速 和 慢 速 的 掌握 ， 以 及 崩 紧 和 帮 
松 、 向 上 提起 和 向 内 收缩 ,要 使 用 强 弱 和 中 音 , 或 单 
一 或 混合 地 运 腔 ,” 

这 里 项 便 说 一 下 三 种 音 的 情况 . 强 音 威 武 , 弱 音 
动听 ,中 音 高 洁 庄 严 . 同 样 , 强 音 要 咏 亮 吉 放 , 弱 音 要 
细 强 烙 动 ,中 音 要 婉转 动听 .原文 说 :“ 其 中 强 音 雄 壮 
威武 ， 圳 音 人 悦耳 柔和 ,中 音 高 洁 庄 严 . 同 样 强 音 咏 亮 
训 放 , 弱 音 细弱 颜 动 ,中 音 动 听 婉 转 。” 

此 类 音 应 用 在 歌曲 的 开端 ,中 间 和 结尾 ,除了 单 
独 或 混合 地 演唱 再 无 其 他 ， 精 通 歌唱 的 人 务 心 懂得 
这 一 点 。 原 文 说 “在 歌曲 的 开头 .中 间 和 结尾 ,都 要 
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掌握 上 述 运 声 方法， 除了 单一 .混合 再 无 别 的 ,智者 
务必 在 歌唱 时 应 用 它 。” 

这 般 变化 的 这 些 分 类 ,如 唱 。 〈e) 扬 升 时 要 正 
直 , 变 化 时 要 变换 ,转折 时 要 弯曲 , 低 旋 时 要 温和 ,所 
有 音调 要 和 柔美 , 强 弱 等 音 热 练 掌握 它 的 清晰 细微 和 
变化 。 歌 词 要 吐 词 清楚 , 运 腔 时 要 声音 明 充 ,词曲 结 
合 时 要 配合 得 当 , 混 合 后 再 分 开 要 明确 ,原文 说 ;“ 诸 
如 此 类 的 这 些 分 类 ,在 扬 升 时 要 正直 ,变化 时 要 转换 
变化 ,转折 要 弯曲 低 旋 要 和 柔和 .在 强 弱 等 各 音 上 , 音 
要 完美 无 缺 ， 歌 词 这 吐字 清楚 ,声音 要 清晰 明 充 , 它 
们 混合 时 要 恰当 ,混合 后 再 分 要 明朗 。” 

4、 音 的 界限 规则 . 讲 两 个 方面 :精通 音 界 之 法 } 
学 慌 之 后 研究 外 缘 。 第 一 , 曲 作家 对 整 首 乐曲 ,诸如 
由 何 处 开始 扬 升 , 止 于 何 处 , 何 处 变化 , 何 处 低 旋 , 何 
处 置 词 音 ， 何 处 混合 ， 何 处 赞扬 , 何 处 贬抑 , 何 处 紧 
缩 ， 何 处 放松 , 何 处 为 音 , 何 处 进 词 , 何 处 快速 , 何 处 
人 慢 速 , 何 处 唱 强 音 , 何 处 唱 弱 音 , 何 处 唱 中 音 ,它们 于 
何 处 混合 , 在 混合 部 分 使 用 如 随 完 e 和 壳 释 金刚 e 等 
等 诗 律 中 的 哪 一 种 截断 体 ， 要 对 上 述 有 准确 的 界限 
划分 。 原 文 说 ,“ 曲 作家 对 整 首 曲子 ,如 从 何 处 扬 升 ， 
何 处 转折 , 何 处 变化 , 何 处 低 旋 , 何 处 置 词 音 ,使 用 何 
类 词 音 , 何 处 为 赞颂 , 何 处 为 贬抑 , 何 处 紧缩 , 何 处 放 
松 , 何 处 为 音调 , 何 处 为 歌词 , 何 处 为 快速 , 何 处 为 慢 
速 , 何 处 为 强 音 , 何 处 为 弱 音 , 何 处 使 用 中 音 , 何 处 间 
杂 混 合 ,要 用 何 种 断 名 的 诗 律 ,这 些 方面 要 善于 确定 
界限 .” 第 二 、 懂 了 这 些 以 后 再 研究 借助 外 缘 . 懂 了 音 


的 特征 、 音 界 以 等 之 后 ， 再 研究 它 应 用 时 借助 的 手 


段 。 要 知 扬 升 可 用 (a &)、 (La La) 及 
(a e) 等 表示 ,变化 可 用 (La Lo)、 (a yi) 
及 (ga yi) 等 表示 ,转折 可 用 (a i)、 
(ga yi) 及 (ya JW) 等 表示 , 低 旋 可 用 (a 
yu)、 (a:) 及 (La yu) 等 表示 e@, 其 中 的 三 元 
音 e 是 表示 拖延 为 低 旋 的 标志 , 带 涅 巢 点 @ 的 字 表示 
声音 加 重 。 扬 升 . 变 化 .转折 、 低 旋 等 有 所 需 的 长 音 、 
短 音 ,有 用 (a a) 和 (ga yi) 等 所 表示 的 外 
缘 , 有 固定 的 音 界 和 重音 轻 音 , 有 时 要 用 (a yi) 
而 不 用 (ga _ yi) ， 有 时 如 何 用 不 固定 。 原 文 说 : 
“这 般 有 了 了 解 后 再 研究 外 绢 , 扬 逢 用 “(a 到 等 
表示 ,变化 用 (La o) 等 表示 ,转折 作 (a yi) 
等 表示 , 低 旋 用 (a a) 等 表示 .还 应 惊 得 扬 升 等 
音调 ， 要求 有 固定 的 长 短 音 ,有 固定 的 外 缘 和 界限 ， 
和 固定 的 音 强 和 音 弱 ,但 也 有 不 固定 的 情况 。” 
自己 这 样 判 慌 了 以 后 ， 也 要 对 其 他 的 学 生 们 分 
别 讲 清 扬 升 等 所 在 的 位 置 ， 指 点 他 们 置 于 半 颂 上 的 
有 哪些 ,哪些 置 于 整 贷 上 .自己 懂 了 后 益 于 他 人 是 大 


鲍 教 法 的 根本 .原文 说 ,“ 懂 了 上 面 所 讲 的 以 后 ,对 学 
生 们 还 要 分 别 说 清 : 这 些 是 此 音 所 在 的 位 置 。” 

5、 一 般 应 用 和 举 喻 有 两 点 , 即 显 密教 @ 中 一 般 
”的 应 用 和 用 比喻 表示 .首先 ,熟悉 了 上 述 的 各 种 音调 
后 , 现在 讲 音 的 通常 应 用 .诸如 显 教 及 党 土 @ 祭 祀 音 
” 乐 ， 有 的 以 变化 调 为 主 , 鲁 体 民歌 以 扬 升 为 主 , 司 证 
因缘 之 类 的 “证 歌 变 化 音 短促 ,将 显 密 经 典 之 长 篇 
颂 文 以 颂 体 诗 形 式 写作 的 随 言 体 锣 软 ， 变 化 和 扬 升 
较 短 ,一 般 地 讲 , 捧 祀 乐曲 和 和 鲁 体 民歌 等 都 可 以 使 用 
如 变化 、 扬 升 等 音调 ,然而 我 们 看 到 歌手 主要 使 用 的 
是 扬 升 .原文 说 :“ 了 解 了 各 种 音调 之 后 ,再 说 它们 通 
常 的 应 用 .祭礼 歌曲 以 变化 为 主 , 鲁 体 民 歌 以 扬 升 为 
主 ， 唱 因缘 经 变化 音 短暂 , 随 言 的 变化 和 扬 升 短 促 。 
总 之 到 处 可 应 用 四 类 音调 ， 但 我 们 看 到 主要 应 用 的 
是 扬 升 .” 其 次 , 讲 以 比喻 表示 。 对 会 应 用 这 些 音 调 的 
人 们 要 讲 表示 各 种 音调 比喻 。 唱 平 直 调 音 如 同 箭 , 转 
折 如 己 ， 上 转折 如 铁 钩 ,下 转折 如 黎 杖 ,上 部 增 大 似 
十 全， 下 部 增 大 似 尿 牛角 ,中 部 细小 似 金刚 杆 ,中 部 
粗大 似 青 牺 , 某 一 尾部 与 下 个 头 部 联结 似 波浪 ,粗细 
相 混 似 圆 轮 ,在 所 有 能 发 出 的 音 上 ,我 萨 迦 班 智 达 都 


注释 : 

(D{ 五 明 处 之 一 一 一 工 巧 明之 分 支 乐 论 注疏 。 
文殊 上 师 喜 悦 之 雅 音 明慧 意 乐 功业 遍布 》, 为 西藏 萨 
迎 派 著名 学 者 阿 旺 。 贡 噶 索 南 扎 巴 坚 抠 (公元 1597 
一 1638 年 ) 于 1624 年 撰写 的 一 部 音乐 理论 专著 .该 著 
作 逐 句 解释 了 西藏 圣 哲 萨 加 班 智 达 贡 量 坚 狗 的 音乐 
理论 名 著 《 乐 论 ? 中 的 原文 ,还 吸收 了 一 些 其 他 著名 
学 者 的 有 关 音 乐 论 述 , 内 容 丰 富 多 采 ,是 研究 西藏 古 
代 音 乐 史 的 珍贵 资料 。 译文 根据 四 川 德 格 版 〈 木 刻 
版 ,40 页 ) 并 参考 了 1986 年 民族 出 版 社 出 版 的 铅 印 版 
本 译 成 。 译 文 的 主要 内 容 曾 发 表 于 (音乐 研究 》1990 
年 二 .四 期 .此 次 做 了 进一步 修改 ,全 文 发 表 . 翻 译 过 
程 中 ， 东 唱 ， 洛 又 儿 列 先 生 给 予 热情 帮助 , 仅 致谢 
塌 ， 

四 五 明 处 ,或 称 五 明 .。“ 明 ”, 含 有 知识 .学 问 .学 
术 、 学 科 等 多 种 意思 .佛教 经 典 中 说 :“ 蔡 萨 法 , 当 于 
何 处 求 ? 当 于 一 切 五 明 处 求 .” 可 助 于 理解 此 词 的 形 
成 .传统 的 大 五 明 即 声 明 、 工 巧 明 、 医 方 明 、 因 明和 内 
明 ， 小 五 明 即 诗 学 、 词 茹 学 、 揭 律 学、 戏剧 学 和 星 
算 学 。 

四 语 自在 ,文殊 若 萨 的 异 名 。 

人 @ 能 仁和 净 饭 王 之 子 均 为 释 加 牟 尼 的 异 名 。 

加 光明 之 族 , 萨 过世 有 之 最 梓 家 族 , 自 称 来 源 于 
光明 天 境 , 故 名 。 

@@ 仇 视 无 明 的 家 族 , 指 萨 迎 派 昆 氏家 族 , 昆 为 茂 
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看 到 有 这 些 喻 体 。 原 文 说 ,对 于 会 应 用 这 些 音调 的 
人 ,还 要 举 喻 说 给 他 们 听 , 可 用 箭 、 弓 、 铁 钩 、 黎 杖 、 雨 
个、 犀角 、 金 刚 桂 、. 青 生 .波浪 和 圆 轮 做 比喻 。 在 任何 
能 发 出 来 的 音 上 ,我 都 看 到 具有 这 些 物 喻 。” 

如 此 概括 地 叙述 了 扬 升 等 四 种 音调 和 分 别 详 述 
了 它们 的 情况 , 若 想 很 好 地 学 会 它 ,其 唱法 除 此 而 外 
再 无 其 它 更 多 的 繁琐 分 类 。 这 方面 若 按 个 人 申 望 再 
划分 ,那么 每 一 类 都 可 分 为 无 数 的 分 类 ,因为 按 想象 
来 划分 其 分 类 会 是 无 穷尽 的 。 原 文 说 ,“ 这 样 概括 和 
详细 地 讲述 后 ,不 再 皋 要 更 繁琐 地 叙说 ,如 果 再 要 细 
说 则 漫 无 边际 ,因为 思维 的 能 力 是 无 窃 的 。” 

三 . 论 研究 实践 ,为 此 具 智 不 的 人 们 首先 要 听从 
高 明 轨 范 师 的 上 述说 教 ,然后 克服 运 声 的 不 利 因素 ， 
经 过 个 人 好 好 地 在 应 用 方面 的 研究 ， 就 会 变 成 世间 
的 妙 音 乾 达 莹 王 的 极 喜 一 般 ,要 为 此 而 努力 实践 啊 |! 
原文 说 :“ 总 之 具有 智慧 的 人 们 ,首先 要 依靠 良 师 的 
指点 ,然后 自己 去 认真 地 探讨 ,将 会 变 得 如 乾 达 获 王 
一 般 .” 

以 上 讲解 完了 总 题目 称 之 为 4 乐 论 ? 的 第 一 章 音 
的 规则 ,原文 说 :“《 乐 论 ) 第 一 章 , 章 名 “ 论 音 ' , 终 。” 


语 , 意 仇 视 、 仇 恨 。 

加 护 地 王 ,国王 的 异 名 。 

@ 涅 荣 , 意 圆 农 ,佛教 全 部 修 习 所 要 达到 的 最 高 
理想 境界 ， 一 般 指 从 生死 轮回 解脱 后 而 获得 的 精神 
境界 。 大 柔 把 滥 柠 做 为 佛 的 标志 ， 一 旦 证 得 便 能 成 


佛 。 

@@ 浊 世 , 佛 教 徙 称 训 败 的 世道 为 浊 世 ,该 时 瘟疫 
萎 延 ,战事 频仍 ,风雨 不 调 , 农 牧 凋 散 。 

四 贡 哮 仁 钦 (1517 一 1534) , 萨 锯 堆 确 拉 让 

(dsu mchod bla brang) 世 系 的 教主 
之 一 。 为 本 书 作者 的 祖父 。 

@ 妙 音 昆 季 , 贡 量 仁 软 的 两 位 公子 ,兄长 名 索 南 
旺 布 扎 巴 坚 性 〈1559 一 1620); 弟弟 名 扎 巴 洛 车 坚 赞 
(1563 一 1617) 为 本 书 作 者 之 父 。 

四 梅 巴 大 士 ,名 又 杰 坚 赞 ,为 作者 师长 。 

@ 自 他 二 事业 ,佛教 称 利己 、 利 他 为 二 利 , 即 为 
已 .为 他 人 之 两 种 事业 。 

多 一 切 智 , 佛 的 称号 。 

四 过 知 , 佛 的 称号 ,与 一 切 智 同 . 

曲 佛 子 , 即 若 萨 。 

四 意 工 ,藏族 学 者 把 工 巧 明 又 分 为 身 工 巧 明 、. 语 
工 巧 明 和 写 工 巧 明 . 意 工 是 意 工 巧 明 的 简称 。 

电 八 种 观察 , 指 观察 大 地 .观察 珍宝 .观察 衣着、 
观察 树木 .观察 男子 .观察 妇女 .观察 马匹 .观察 大 象 
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等 八 种 观察 能 力 。 

曲 十 八 明 处 ， 有 多 种 不 同 说 法 ，《 俱 舍 论 》 中 
谓 十 八 明 处 为 ， 音乐 、 春 方 、 生 计 、 数 目 、 声 明 、 
医 方 、 礼 仪 、 工 巧 、 射 技 、 因 明 、 斑 切 、 听 闻 、 正 
念 、 观 星相 、 历 法 、 幻 术 、 史 话 、 故 事 。 

多 占 音 术 ,用 焚 文 元 音字 母 占卜 吉 样 视 福 之 术 。 

是 四 续 部 ， 佛 教 密宗 的 车 部 、 行 部 、 瑜 苏 部 和 
无 上 瑜伽 部 ， 称 为 四 续 部 。 续 部 是 解说 大 乘 教 的 密 
宗 灌 顶 、 道 次 建立 、 修 法 和 法 术 等 的 佛 说 经 典 。 

加 农 止 ， 一切 样 定 的 总 纲 或 因 之 一 。 称 不 受 外 
界 干 扰 ， 心 思 专 一 安 注 于 所 修 静 虑 之 中 为 寂 止 。 

四 殊 胜 观 ， 一 切 禅定 的 总 纲 或 因 之 一 。 称 以 智 
正 眼 观察 认识 事物 本 性 及 特殊 区 别 为 殊 胜 观 。 

的 法 王 ， 此 指 萨 迦 班 智 达 贡 哮 坚 赞 。 

因 所 为 等 四 法 ， 专 用 名 调 。 著 作 的 开端 要 论述 


的 四 个 和 问题: 著作 内 容 提 示 、 写 作 此 书 的 需要 、 特 


殊 的 需要 和 需要 关联 。 

贷 俱 生 乐 和 缘起 乐 ， 即 指 声 乐 和 器 乐 ， 见 以 下 
的 论述 。 

四 三 学 ， 指 式 学 (戒律 之 学 ) 、 定 学 〈 祥 定之 
学 ) 、 慧 学 (智慧 之 学 ) 。 

四 恶 起 ， 佛 教徒 把 地 狱 、 畜 生 和 人 馈 护 三 种 和 行 
恶 相应 的 转生 趋向 称 为 恶 趣 。 

外 本 苯 ， 密 教 教徒 选择 自己 最 尊 米 的 一 尊 佛 或 
一 位 若 萨 等 等 做 为 学 习 、 成 就 的 对 像 或 榜样 ， 称 此 
对 为 本 苯 。 

鲫 所 巴 坚 竹 ， 萨 加 派 第 三 代 祖 师 ，《 乐 论 》 作 
者 萨 迎 班 智 达 贡 哎 坚 赞 的 伯父 ， 也 是 他 的 上 师 。 

命 胜 者 ， 佛 教徒 称 佛 为 胜 者 。 

@@ 金 刚 妙 音 ， 即 妙 音 天 女 。 古 代 在 印度 被 更 为 
文艺 女神 ， 并 被 认 作 是 智慧 、 美 丽 和 胆略 的 化 身 。 
后 来 佛教 也 把 她 做 为 信奉 的 神灵 之 一 。 

食 至 宝 ， 佛 教徒 称 佛 、 法 、 借 为 至 宝 。 

留 二 种 成 就 ， 佛 教 称 共通 成 就 《出 家 人 与 在 家 
人 均 能 获得 的 成 就 ) 和 特殊 成 就 〈 出 家 人 获得 佛 
位 ) 为 二 种 成 就 。 

合 轨 范 师 ， 教 师 ， 师 父 。 

例 四 大 节日 ， 佛 教 四 大 节日 ， 即 每 年 二 月 十 五 
日 的 神 变 节 、 四 月 十 五 日 的 成 佛 节 、 六 月 十 六 日 的 
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说 法 节 和 九 月 二 十 一 日 的 回 降 节 。 

国 供 养 对 象 ， 佛 教徒 布施 、 供 秦 和 祭礼 的 对 
像 ， 如 僧 众 、 寺 庙 、 佛 像 等 。 

蝎 金 刚 ， 此 指 金刚 杆 ， 古 代 印 度 兵器 名 。 

偶 根 识 ， 根 指 五 宫 ， 其 所 产生 之 识 称 为 根 识 ， 
如 眼 识 、 耳 识 等 。 

全 三 门 ， 佛 教 称 身 、 语 、 意 为 三 门 。 

全 性 空 ， 佛 教 认为 一 切 事 物 或 现 像 告 因缘 和 合 
We 

质 。 

翁 六 度 ， 佛 书 称 施舍 、 持 戒 、 忍 肢 、 精 进 、 肯 
虑 、 智 慧 等 为 六 度 。 按 佛教 说 法 ， 度 的 意 意 是 从 烦 
恼 的 此 岸 度 到 觉悟 的 彼岸 。 六 度 是 六 个 度 过 被 岸 的 
方法 。 

侈 比 汪 ， 音 译 ， 有 的 词 书 译 为 琵 司 。 

网 他 缘 ， 外 部 亲 件 。 此 处 指 不 借助 自身 发 音 器 
官 而 依靠 弹 拉 敲打 各 种 乐器 发 出 的 乐音 。 

网“ 低 ” ,音译 ， 意 未 详 。 

骗 界限 ， 从 下 面 内 容 看 此 词 的 含义 是 指 各 种 音 
调 、 歌 词 、 旋 律 等 在 乐谱 上 的 位 置 所 在 及 它们 转换 
的 分 界 。 

全 随 赞 ， 为 每 首 四 名 、 每 句 八 音节 、 重 音 轻 音 
都 有 固定 位 置 的 一 种 诗 律 ， 有 256 个 分 类 。 

的 帝 释 金刚 ， 为 每 首 四 句 ， 每 句 十 -一 音节、 重 
音 轻 音 位 置 固定 ， 称 为 “三 赞 ”的 诗 律 的 一 个 分 
类 。“ 三 赞 ” 有 2048 个 分 类 。 

网 括号 内 是 用 汉语 拼音 文字 注 的 音 ， 有 的 仅 表 
近似 音 。 下 同 。 

翁 三 元 音 ， 指 低 旋 中 的 ayu Layu 音 

多 涅 哥 点 ， 指 元 音 后 的 两 个 小 圆圈 ， 如 a: 

仿 显 密教 佛教 教 派 名 。 显 教 ， 也 称 显 宗 、 显 
乘 ， 谓 能 用 语 寺 文字 明显 表示 佛教 教义 ， 是 佛教 对 
密教 以 外 的 各 宗派 的 统称 。 密 教 , 也 称 密 宗 、 密 
乘 ， 自称 受 法 身 佛 大 日 如 来 深奥 九 密教 旨 的 传授 ， 
为 “真实 ” 言 教 ， 故 称 密教 。 

芒 元 土 ， 直译 。 是 宗教 徒 在 宗教 活动 时 用 的 所 
谓 真 言 泥 九 ， 宗 教徒 一 边 诵 品 ， 一 边 向 泥 丸 吹 气 ， 
借以 祛 鬼 、 避 和 邪 。 

贸 整 达 婆 王 ， 天 界 乐 神 之 王 。 
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